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Nationale Aktionswoche "Kinder von Eltern mit Suchterkrankung"
Semaine nationale d’action "Enfants de parents avec une addiction"
”

Settimana nazionale di azione “Figli di genitori con una dipendenze
16. bis 22. Marz 2026 - 16 au 22 mars 2026 - dal 16 al 22 marzo 2026

Geplante Aktionen - Les actions organisées - Le azioni organizzate

Aktionsbezeichnung | Datum / Zeit Ort Beschreibung Veranstalter
Nom de I'action Date / Horaire Lieu Description Institution
Nome dell’azione Data/orario Luogo Descrizione Organizzazione
Aargau
Fachanlass von Ja- 21.3.2026, Forstackerstrasse Im Rahmen der Nationalen Aktionswoche fir Kinder von Eltern mit Suchterkrankung, in Zu- Jacobs Beratu ng & Fluck
. sammenarbeit mit Sucht Schweiz, laden Jacobs Beratung und Fliick Beratung Sie herzlich
cobs Beratung und 09h00-11h00 2a, 4800 Zofingen Jum Fachanlass ein. Beratung
Fltck Beratung Der Anlass bietet Raum fiir Begegnung, fachlichen Austausch und das personliche Kennen-
lernen unserer Arbeitsweise. In einem offenen und wertschatzenden Rahmen stellen wir un-
sere Beratungsangebote vor, zeigen unsere Imagevideos und freuen uns auf anregende Ge-
sprache mit Ihnen bei Kaffee und Gipfeli. Zudem wird eine Vertreterin von Sucht Schweiz an
unserem Fachanlass teilnehmen und einen spannenden Einblick in die Nationale Aktionswo-
che sowie weitere aktuelle Themen geben.
Tag der offenen Tir 21.3.2026, Forstackerstrasse Im Rahmen der Nationalen Aktionswoche fur Kinder von Eltern mit Suchterkrankung laden Jacobs Beratu ng & Fluck
. . Jacobs Beratung und Fliick Beratung zu einem gemeinsamen Tag der offenen Tir ein.
bei Jacobs Beratung 22.3.2026, 2a, 4800 ZOfmgen Der Anlass richtet sich an Betroffene, Angehdrige sowie Familien und Interessierte. Ziel ist Beratung

& Fliick Beratung —
Information und Un-
terstitzung fir Be-
troffene, Angehorige,
Familien

13h00-17h00

es, zu informieren, zu sensibilisieren und Orientierung sowie Unterstiitzung anzubieten.
Vorgestellt werden die Beratungsangebote von Jacobs Beratung und Fliick Beratung. Besu-
chende haben die Méglichkeit, sich unverbindlich zu informieren und ein kostenloses Erstge-
sprach zu vereinbaren. Fir Kinder gibt es ein begleitendes, altersgerechtes Angebot.

Ergédnzt wird der Tag durch Kurzfilme, Gesprache sowie Raum fiir Austausch und Begegnung.
Der Anlass ist niederschwellig, kostenlos und ohne Anmeldung zugénglich..

Appenzell Ausserhode

n

Workshop «Be-
troffene Familien
hilfreich unter-
stutzen»

19.03.26,
14h00-17h00

Psychiatrisches
Zentrum AR, Krom-
bach, 9102 Herisau

Der Workshop ist Teil der Weiterbildungsreihe "Starkung von Kindern psychisch erkrankter
Eltern" und wird vom Institut Kinderseele Schweiz durchgefiihrt. Lernen Sie in diesem Work-
shop, wie Sie Patient:innen auf ihre Elternrolle ansprechen kénnen, wie Gesprachsfiihrung
bei moglichem Widerstand oder Scham- und Schuldgefiihlen gelingen kann und welche spe-
zifischen Herausforderungen psychisch erkrankte Eltern und deren Kinder bewaltigen. Er
richtet sich an Fachpersonen der Erwachsenenpsychiatrie und Suchtberatung aus den Kan-
tonen St. Gallen, beide Appenzell sowie aus Liechtenstein. Die Teilnahme ist kostenlos. Falls

Institut Kinderseele Schweiz
(iks)
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es geniigend freie Pldtze hat, kdnnen auch Interessierte aus anderen Bereichen oder Kanto-
nen teilnehmen. Die Teilnahme kostet CHF 100.-.
Basel
Filmvorfuhru ngen 16.3.2026, Kino in Basel Im' Rahmen der Aktionswoche erhall'ten B'asler'SchquIassen der?ekundarstufe | (j,lie Mbglich» Gesundheitsdepartement
"Zoey" mit moderier- | 1732026 e | Base Stadt - Abteilung
ter Nachbesprechung | 19.3.26 chung mit Fachpersonen und einer selbstbetroffenen Person. Sucht

exklusiv fur Schul-
klassen

Ziel ist es, Jugendlichen zu vermitteln, dass

¢ Sucht eine Krankheit und kein moralisches Versagen ist

o sie keine Schuld am Verhalten oder Konsum ihrer Eltern tragen

e sie ihre Eltern nicht «heilen» kénnen

e sie das Recht haben, sich gut zu fiihlen, auch in belastenden Familiensituationen

o Suchterkrankungen alle Bevélkerungsschichten betreffen konnen

e es wichtig und erlaubt ist, Hilfe zu suchen und mit einer Vertrauensperson zu sprechen.

Bern

Basiswissen Alkohol —
Grundlagenkurs zu
Alkohol und Abhan-
gigkeit (in der Fami-
lie)

16.3.2026, 8h30
—12h30

Lindenrain 5, 3012
Bern

Ein halbtagiger Kurs tber die Wirkung und Folgen von Alkoholkonsum, mit Zusatzmodul zum
Themenfeld "Kinder von suchtbelasteten Familien". Der Kurs richtet sich an alle Interessier-
ten, sowie Fachpersonen und freiwillig Engagierte.

Blaues Kreuz

Erfahrungslektion fur | 16.3.2026- Bern Die Erfahrungslektion sensibilisiert Berufsschiler:innen fir das Thema Sucht im familiaren Berner Gesundheit
.. . Kontext. Sie vermittelt ein grundlegendes Verstandnis von Sucht, zeigt mogliche Auswirkun-
Berufsschuler:innen: 20.3.26 gen elterlichen Konsums auf und gibt Orientierung zu Warnsignalen sowie zu Unterstut-
Wenn Eltern konsu- zungs- und Hilfsangeboten.
mieren Zwischen dem 16. und 20. Marz fiihrt eine externe Fachperson der Berner Gesundheit diese
Lektion durch.
DiskuTafel am Mor- 16.3.2026, CONTACT Anlaufs- Im Rahmen der Nationalen Aktionswoche fiir Kinder von Eltern mit Suchterkrankung (16.- Arbeitsgruppe DiskuTafel

gen: Flihrung
CONTACT Anlauf-

09h30-11h30

telle, Hodlerstrasse
22,3011 Bern

22. Marz 2026) erhalten wir eine Fiihrung durch die CONTACT Anlaufstelle Bern und spre-
chen ber die Lebenswelten der Benutzenden und deren Kinder.

Organisiert durch die Arbeitsgruppe DiskuTafel Bern (aebi-hus — Schweizerische Stiftung flr
Suchthilfe, Berner Gesundheit, Blaues Kreuz Bern-Solothurn-Freiburg, CONTACT Stiftung fur

Bern

stelle Bern
Suchthilfe, Psychiatriezentrum Miinsingen — Beratungsstelle fiir Angehorige und suchtthera-
piebarn).
Vernetzungsaus- 17.3.2026, Contact Arbeit, Alf- Die regionale Vernetzungsplattform «Kinder aus sucht- und psychisch belasteten Familien» Arbeitsgruppe DiskuTafel

tausch ,Eltern mit

16h00-18h00

red-Aebi-Strasse

sensibilisiert Fachpersonen, vernetzt bestehende Angebote und ermdoglicht Austausch zu
moglichen Herausforderungen der Fachstellen in der Region Biel.

Wir héren uns mehrere kurze Testimonials von betroffenen Kindern an und diskutieren de-
ren Sicht bei einem kleinen Apéro.

Biel/Bienne

02.03.2026
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Suchterkrankung: Die 82, 2503 Biel-Bi- Organisiert durch die Arbeitsgruppe DiskuTafel Biel/Bienne (aebi-hus — Schweizerische Stif-
Sicht d Kinder“ tung furr Suchthilfe, Berner Gesundheit, Blaues Kreuz Bern-Solothurn-Freiburg, CONTACT

icht der Kinder enne Stiftung fur Suchthilfe, Stadt Biel — Dienst fiir Kinder und Jugendliche und Suprax).
Soirée d’information 17.3.2026, Rue de la Gare 50 Le but de cette soirée est de sensibiliser les participant-es sur la thématique des enfants de Santé bernoise

et d’échange desti-
née aux personnes
actives dans le do-
maine associatif et
sportif

17h30-19h30

2502 Bienne

parents avec une addiction et de les informer sur les ressources existantes. Une large place
sera consacrée aux échanges, réflexions et questions.
Une petite collation cléturera la soirée et permettra de poursuivre les discussions

Sonnig-wolkig-stiir-
misch-wechselhaft —
,Das Wetter zu
Hause”, ein offener
Raum zu Sucht, Fami-
lie und innerer Starke

18.3.2026,
13h30-16h30

Quartierraum,
DOCKS, Holligerhof
8, 3008 Bern

Im Rahmen der Aktionswoche 6ffnen die lllustratorin Anna Schmid und Stéphanie Meier,
Suchtberaterin beim Blauen Kreuz Bern Solothurn Freiburg, in Zusammenarbeit mit dem
DOCK8 die Turen fur Begegnungen, Kreationen und Austausch im Quartierraum Holligerhof.
In einer gemtlichen Lesehohle laden wir dazu ein, das Bilderbuch ,,Das Wetter zu Hause”
sowie weitere Kinder- und Bilderbiicher zum Thema zu entdecken. Das Buch greift einfiihl-
sam auf, wie sich das Leben in Familien mit Suchterkrankung fir Kinder anfiihlen kann und
gibt auch Inputs fiir mégliche Strategien. Um 14.30 liest Anna Schmid aus ihrem Buch vor.
An einer zweiten Station bieten wir einen kreativen Workshop zum Thema ,Safe Place —
mein sicherer Ort” an. Mit Farben, Stempeln und Formen kénnen Kinder und Erwachsene
ihren personlichen sicheren Ort gestalten und sich mit Fragen auseinandersetzen wie:

Wo fiihle ich mich sicher? Wie sieht mein sicherer Ort aus? Welche Farben, Formen oder
Gefiihle gehoren dazu?

Reinschauen, eintauchen, austauschen, ausprobieren — der Raum steht allen Interessierten
offen von 13.30 — 16.30, das Angebot ist kostenlos und ohne Anmeldung.

Blaues Kreuz Bern-Solo-

thurn-Freiburg

Elternsein und Kon-
sumverhalten

19.3.2026,
18h30- 20h00

Eigerstrasse 80,
3008 Bern

Diese Gesprachsrunde lddt Eltern und Erziehungsberechtigte dazu ein, den eigenen Umgang
mit Konsum im Kontext von Elternschaft zu reflektieren. In einem offenen, wertschatzenden
und urteilsfreien Rahmen besteht die Moglichkeit, Erfahrungen zu teilen, neue Perspektiven
kennenzulernen und alltagstaugliche Impulse fiir den Familienalltag mitzunehmen.

Berner Gesundheit

Fribourg

Académie RFSM : Im-
portance de la détec-
tion précoce et de la
prévention

17.3.2026,
12h15-13h45

RFSM, Route de
I'Hopital 140, 1633
Marsens

Intervention dans le cadre de I'Académie RFSM sur le theme de la détection des situations
d'enfants de parents avec une addiction et I'importance de la prévention.
La conférence est gratuite mais sur inscription.

RFSM

02.03.2026
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Voix de jeunes, vies 16.3.2026- Chez différents par- Des autocollants produits par des jeunes en formation de transition et qui contiennent des Réseau de partenaires
' . messages relayant le vécu des enfants (culpabilité, honte, etc.) sont envoyés a des parte- . .
d'enfants 22.3.2026 tenaires profes- naires professionnels afin qu'ils puissent les transmettre, accompagnés d'autres informa- (SMC' SPS' SEJ' Office fami-
sionnel-le-s de Fri- tions, aux familles, aux proches et aux enfants concernés. IiaI, Le Torry, RFSM)
bourg
Graubiinden
Licht an fur Kinder 16.3.2026- Stadtgalerie, Chur In der Stadtgalerie in Chur wird wahrend der Aktionswoche vom 16.03.2026-21.03.2026 Verein Licht an
eine Ausstellung der kurativen Arbeiten der Kinder ausgestellt.
aus suchtbelasteten 21.3.2026 & &
Familien Programm & Offnungszeiten:
Montag
®  17:30 Uhr: Vernissage
Dienstag—Freitag
®  (08:00-10:00 Uhr: Reserviert fur Schulklassen
. 14:00-19:30 Uhr: Offentliche Besuchszeiten
Samstag
° 10:00-12:00 Uhr: Ausstellung geoffnet
®  14:00-18:00 Uhr: Finissage
Luzern
Medizinische Versor- 19.3.2026, Der MaiHof, Weg_ Alle Eltern suchen mit ihren Kindern hie und da arztlichen Rat. Mit dem fiebrigen Kind, dem Akzent Pravention und
. . . gebrochenen Arm, tritt eine Familiengeschichte ins Besprechungszimmer — und die Kinder- .
gung von Kindern in 8h30-12.30 gismattstrasse 9, medizin kann zur Anlaufstelle und Tiroffnerin fir suchtbetroffene Familien werden. SUChttheraple
Familien mit Sucht- Luzern, luzern Gemeinsam diskutieren wir folgende Fragen: Was beobachten Padiater*innen im Berufsall-
’
thematik tag? Wie reagieren sie bei vermuteter oder bestehender Suchterkrankung? Die Info- und
Vernetzungsveranstaltung richtet sich an Hebammen, Gynékolog*innen, Kinderarzt*innen,
Heilpadagogische Friherzieher*innen, Mutter- und Vaterberatende, Mitarbeitende Sozial-
amt und Beistandschaft, Schulsozialarbeitende, Psycholog*innen und alle Interessierte
St. Gallen
Pla katrundgang zur 16.3.2026- St. Peterstrasse 2 Im Rahmen der Nationalen Aktionswoche fiir Kinder von Eltern mit Suchterkrankung lddt die | Sychtberatu ng Region Wil
e s . Suchtberatung Region Wil gemeinsam mit dem Familienzentrum ViVa! zu einem kleinen, in- . .
Sensibilisierung, wie 19.3.2026 (Erdgeschoss), teraktiven Plakatrundgang ein. & Familienzentrum ViVal
Kinder auf ihrem 9500 Wil Besuchende werden informiert, zum Nachdenken angeregt und fir praventive Verhaltens-
Weg unterstitzt und weisen sensibilisiert. Dabei geht es um den eigenen Umgang mit Suchtmitteln, aber auch um
. . Anregungen wie Kinder im Aufwachsen gestarkt werden konnen, damit sie weniger anféllig
geStarkt werden kén- fur die Entwicklung einer Suchterkrankung sind.
nen. Die Plakate laden ein, miteinander ins Gesprach zu kommen Uber das Thema.
Wann:
Montag, 16.3., 09.30-11.30 / 14.00 — 16.00 Uhr

02.03.2026
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Dienstag, 17.3., 14.00 — 16.00 Uhr
Mittwoch, 18.3., 09.00 — 11.00 Uhr
Donnerstag, 19.3., 14.00 — 16.00 Uhr
Pausenaktion und 16.3.2026- Diverse Pausen- Wihrend der Aktionswoche (Montag bis Freitag) ist taglich jeweils eine Fachperson der Suchtberatu ng Oberes
S s .. Suchtberatung sowie der Schulsozialarbeit wahrend der Pausen in einer der Oberstufen pra- .
SenSIb”ISIerung 20.3.2026, platze der Oberstu- sent und verteilt Apfel an die Schiilerinnen und Schiiler. Die Plakate zur Aktion werden im Rheintal & JUgendberatung
Oberstufen Oberes 9h15-10h00 fen Vorfeld in den Schulhdusern aufgehangt sowie auf den Bildschirmen angezeigt. Oberes Rheintal
f Zusétzlich werden weitere Fachpersonen der Schulen mit der offiziellen Broschiire ausge-
Rheintal
stattet. Eltern und Lehrpersonen werden vorgangig tUber die Aktionswoche informiert. Es
handelt sich dabei nicht um eine 6ffentlich zugangliche Aktion.
Ergdnzend machen wir Gber folgende Kanéle auf die Aktionswoche und das Thema aufmerk-
sam:
— Webseiten der Suchtberatung Oberes Rheintal und der Jugendarbeit Oberes Rheintal
— Medienmitteilung in der lokalen Zeitung
— Social-Media-Post bzw. -Story Uber die Kandle der Jugendarbeit Oberes Rheintal
Film «The Outrun» 18.3.2026, Kinok, Die Stiftung Suchthilfe ladt anlasslich der Aktionswoche ,Kinder von Eltern mit Suchterkran- Stiftung Suchthilfe St. Gal-
it Podi disk 20h00 Griinb 7 kung” zum Film , The Outrun” ein. Am Gesprach nach dem Film werden Dieter Widmer, |
mit Podiumsdiskus- run ergstrasse ’ Fachperson der Suchtfachstelle St. Gallen Rorschach, und eine betroffene Person teilneh- en
sion 9000 St. Gallen men.
Moderation: Regine Rust, Geschéftsleiterin Stiftung Suchthilfe
Platzreservation und Ticketverkauf unter www.kinok.ch
Thurgau
Sensibilisieru ngsin— 16.3.2026- Verschiedene Kin- Wihrend der Aktionswoche erhalten Fachpersonen in verschiedenen Kindergarten im Kan- Gemeindezweckverband
.. . . . . ton Thurgau an mehreren Tagen Impulse und Austauschméglichkeiten, um fiir das Thema .
put fir Fachkrafte im 20.3.2026 derga rten im Kan- "Kinder suchtkranker Eltern" sensibilisiert zu werden und sich dartiber zu informieren und Perspektlve Thurgau
Kindergarten ton Thurgau auszutauschen.
Filmvorfihru ng "2 22.3.2026 Kino Liberty Amris- | Wir laden herzlich ein ins Kino Weinfelden zur Filmvorfihrung ,22 Bahnen“. Nach dem Film Blaues Kreuz Schaffhausen-
. . ’ ’
" . steht unser Suchtberatungsteam im Foyer fiir Fragen und Austausch zur Verfigung. Wir
Bahnen 16h30 wilerstrasse 106b, | toien uns auf siel Thurgau
8570 Weinfelden EINTRITT FREI — freiwillige Kollekte
Ticino
Convegno : Fig“ di 16.3.2026, Viale Carlo In Svizzera, molti bambini e adolescenti crescono in famiglie in cui uno o entrambi i genitori Ingrado - Servizi per le di-

genitori con una di-
pendenza: progetti e
sostegni rivolti a gio-
vani e famiglie

13h30-17h30

Cattaneo 5, 6900
Lugano

affrontano problemi di dipendenza da alcol, sostanze e/o comportamenti. Gli esperti
presenti cercheranno di mostrare quali tipi di intervento esistono sul territorio per sosten-
ere i giovani e le famiglie confrontate a

questa problematica, con un focus anche sul tema del disadattamento scolastico. Durante
le tavole rotonde si avra modo di approfondire i temi proposti durante gli interventi; dal
confronto di idee sara interessante valutare delle possibili sinergie e collaborazioni future.

Il Convegno é rivolto a operatori sociosanitari, assistenti sociali, curatori, psicologi e psicote-
rapeuti, medici, operatori dei servizi sociali comunali e cantonali e operatori scolastici.

pendenze e Ticino Addic-
tion

02.03.2026
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L’obiettivo é di sensibilizzare e informare sulla delicata questione legata all'impatto che la
dipendenza di un genitore puo0 avere.
Uri
Film "Prinzessin" inkl. 18.3.2026, Cinema Leuzinger, Der Kanton Uri, Papilio — Kontakt Uri und Papilio — Gesundheitsforderung Uri laden anléss- Kanton Uri, Papilio
. . lich der Nationalen Aktionswoche zum Film ,,Prinzessin“ mit anschliessendem Podiumsge-
Podiumsgesprach 19h00 Baumgartenstrasse | . ei
prach ein.
8, 6460 Altdorf
PROGRAMM:
18.30h Turoffnung
19.00h Begriissung durch Landammann/Regierungsrat Christian Arnold
anschl. Podiumsgesprach
20.15h Film ,,PRINZESSIN“
PREIS ERMASSIGT:
CHF 10.- inkl. Getrankegutschein
Valais
Campagne annuelle 16.3.2026- Toutes les institu- Addiction Valais profite de la semaine nationale d’action pour faire un courrier a tous les Addiction Valais
d , . N 22.3.2026 . dud . partenaires valaisans ou organismes oeuvrant aupres d’enfants.
e prevention aupres o tions du domaine Ce courrier contiendra I'affiche de la campagne Papa boit / Maman boit, avec proposition de
des enfants affectés de I'enfance, Valais | lacoller dans les locaux respectifs, le lien www.enfants-parents-addiction.ch ainsi que la pla-
par I’addiction d’un qu'ette dfa notre |nst|tut|o,n Eat Ifas\hens pour nous contacter. Nous nouslmettons a d|sposl|t|on
afin de répondre ou de réfléchir a toute question autour des enfants d’un parent affecté par
parent I'addiction. Tous nos mails en mars auront en bas de la signature électronique, la banderole
de I'action nationale enfants de parents affectés par I'addiction.
Vaudoise
« Quand les enfants | 24.3.2026, Le Cinématographe | Evénement pour les profesionnel.les du mardi 24 mars : Bureau lausannois pour les

deviennent proches-
aidants »

18h00-20h00

de Montbenon, Al-
|ée Ernest-Anser-
met 3, 1003 Lau-
sanne, vaud

Les expériences des enfants proches aidants sont trop souvent invisibilisées. A travers un
court film de témoignages et une conférence proposée par la fondation As’trame, cette ren-
contre aidera a mieux comprendre la réalité des enfants vivant avec un parent en difficulté
psychique et/ou physique et/ou une addiction.

Ala suite de cette présentation, des échanges avec As’trame, |’Association Enfants-Aidants
et la Croix-Bleue permettront de nourrir une réflexion collective autour des enjeux d’accom-
pagnement et de soutien.

Evénement destiné aux professionnelles et professionnels.

Inscription obligatoire.

familles

Ziirich

Kinder starken — Fa-
milien unterstitzen

17.3.2026,
14h00 - 17h00

Samowar Fach-
stelle Prévention
Bezirk Meilen

Workshop fiir Lehrpersonen, Schulsozial- und Jugendarbeitende, Betreuungspersonen in
Kita und Heim sowie weitere interessierte Fachpersonen. Im Workshop wird beleuchtet,
welchen Einfluss Sucht in der Familie auf die Entwicklung der Kinder nehmen kann und wie
betroffene Kinder und deren Familien konkret gestarkt und unterstitzt werden kénnen.

Samowar Fachstelle Pra-

vention Bezirk Meilen

02.03.2026
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FILM «LOWEN- 18.3.2026, Houdini, Badeners- | Im Rahmen der Aktionswoche zeigen wir den Film "Léwenzahnkind" zum letzten Mal éffent- | \/erein LOwenzahnkinder

ZAHNKIND» MIT
Q&A

18h30-20h45

trasse 173, 8003
Zirich

lich. Nach der Filmvorfiihrung stehen die Filmemacher Katharina S. Kadler und Jan Sung-Kyu
Kroeni fir ein Q&A zur Verfiigung. Mehr Informationen zum Film finden Sie auf der Film-
webseite.

Der Eintritt ist frei, es findet kein Ticketverkauf statt (freiwillige Kollekte vor Ort).

18:25 Einlass

18:30 Filmstart

20:20 Filmende & Beginn Q&A

20:45 Ende der Veranstaltung

Kleine Biicher -
grosse Geschichten.
Kinder von Eltern mit
Suchterkrankung

19.3.2026,
19h00-20h30

Buchhandlung Ne-
ver Stop Reading,
Spiegelgasse 18,
8001 Ziirich

Im Rahmen der Nationalen Aktionswoche vom 16. bis 22. Méarz 2026 wird die Veranstaltung
«Kleine Blicher — grosse Geschichten» prasentiert. In der Buchhandlung Never Stop Reading
werden sechs ausgewahlte Kinderbuicher fiir Kinder von 3 Jahren bis zur 3. Klasse vorge-
stellt. Die Leseanimateurin Sibylle Kiinzle prasentiert die Blicher und setzt Impulse aus der
Gesundheitsforderung. Im Mittelpunkt stehen Selbstwirksamkeit, der Umgang mit Gefiihlen,
Vielfalt und innere Ressourcen — kindgerecht und alltagsnah vermittelt. Der Anlass richtet
sich an Eltern, Bezugspersonen und Fachpersonen.

DiskuTafel Zurich - Kinder
aus sucht- und psychisch
belastete Familien

Ex-Junkie trifft Schul-
freund

20.3.2026,
19h30

Lavaterhaus, St. Pe-
terhofstatt, 8001
Zirich

Ein ehemals Schwerstsiichtiger bietet tiefe Einblicke in sein Leben. Als Kind bereits umgeben
von Sucht und psychischer Krankheit, wahlte er selbst den Weg der Betdubung. Vom Alkohol
Uiber zu Partydrogen bis hin zum Leben als Junkie auf der Gasse. Gepragt und traumatisiert
durch Obdachlosigkeit, Delinquenz, nach etlichen stationdren Entziigen und Haftaufenthal-
ten, in der dunkelsten Stunde seines Lebens, entschloss er sich, aufzugeben. Doch dieses
Vorhaben wurde vereitelt...

Buhnenstiick, Show, Praventionsveranstaltung im kulturellen Gewand, Unterhaltungspro-
gramm, Herzensoffner ...

Nennen Sie es, wie Sie wollen, aber lassen Sie es sich nicht entgehen.

Die Teilnahme ist kostenlos, eine Anmeldung ist nicht notig.

Peerspektive

Grundlagenwissen:
Kinder mit Fetaler Al-
koholspektrumsto-
rung (FASD)

21.3.2026,
9h00-12h00

aki Hirschengraben
86, Zlrich

Alkohol wéhrend der Schwangerschaft kann schwere entwicklungsneurologische Stérungen
verursachen. Studien zu FASD belegen Beeintrachtigungen hinsichtlich der kognitiven, sozia-
len und adaptiven Fahigkeiten sowie deutliche Verhaltensauffilligkeiten, eine Vielzahl von
neuropsychologischen Beeintrachtigungen und emotionale Stérungen. Das Wissen Uber
maogliche Folgen des Alkoholkonsums wahrend der Schwangerschaft hilft, entwicklungsneu-
rologische Beeintrachtigungen zu erkennen, die padagogische Grundhaltung zu Gberdenken
und den Familienalltag angemessen zu gestalten.

Am Nachmittag findet die ergdnzende Veranstaltung Trauma und FASD statt. Sie ist separat
buchbar.

Schweizerische Fachstelle
Pflegefamilie SFP

FASD und/oder
Trauma?

21.3.2026,
13h00-16h30

aki Hirschengraben
86 Ziirich

Gegen 80% aller fremdplatzierten Kinder sind aufgrund ihrer gemachten Erfahrungen stark
belastet. Wenn Kinder schwere Belastungen erleben und niemanden haben, der ihnen beim
Zurechtkommen mit diesen Belastungen hilft, dann beeinflussen diese Erfahrungen die wei-
tere Entwicklung massgeblich. Sie konnen von Lebensqualitdtseinbussen bis zu schweren
Traumafolgestorungen fiihren.

Schweizerische Fachstelle
Pflegefamilie SFP
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Gleichzeitig zeigen Studien, dass man davon ausgehen muss, dass 20-25% aller Pflegekinder
von einer Fetalen Alkoholspektrumstérung FASD betroffen sind. In dieser Fortbildung be-
leuchten wir Unterschiede und Uberschneidungen bei herausforderndem Verhalten be-
troffener Kinder. Zudem vermitteln wir hilfreiche Ansatze fiir den Alltag mittels Trauma-
bzw. FASD-sensibler Padagogik

Zug

«Dingsda+

16.3.2026

Hlnenberg

Kennen Sie noch "Dingsda"? Das Ratespiel von frither mit dem deutschen Moderator Fritz
Egner?

Im Vorfeld der Aktionswoche hat die Stiftung Ulmenhof an zwei Schulen in der deutschspra-
chigen Schweiz Dingsda-Videos gedreht, in denen Schilerinnen und Schiler vom Kindergar-
ten bis zur ersten Klasse zentrale Begrifflichkeiten der Institution erklart haben. Bereits an
ihrer letzten Fachveranstaltung kamen die Videos interaktiv zum Einsatz: Gemeinsam mit
einem Fachpublikum haben sie , Dings da“ gespielt, um auf ihre Arbeit aufmerksam zu ma-
chen und Einblicke in die Perspektive von Kindern zu geben.

Wihrend der Aktionswoche besuchen sie nun Schulen, um "Dingsda" gemeinsam mit Fach-
lehrerpersonen, Schilerinnen und Schiilern sowie Eltern zu spielen, um so einen direkten
Austausch zu ermoglichen.

Die Veranstaltungen sind nicht 6ffentlich zuganglich.

Stiftung Ulmenhof

"Alkohol" Ein Thea-
terstlick zum Thema
Alkoholkrankheit

19.3.2026,
20.3.2026,
20h00

Theater im Burg-
bachkeller St.-
Oswalds-Gasse 3,
zug

Was bedeutet es, mit Alkohol zu leben, als betroffene Person, als naher Mensch, als fra-
gende Zeugin? Nina Langensand und Tristan Amor Rabit er6ffnen einen Abend ohne fertige
Antworten. Statt Drama oder Erklarung entsteht ein tastender Raum fir Verletzlichkeit, Ko-
dependenz und das Aushalten von Nédhe. Zuschauer*innen sind eingeladen, mitzudenken,
mitzufiihlen, einfach da zu sein. Einfach gesagt: Ein Stlick zum Thema Alkoholkrankheit.

Vor und nach den Vorstellungen stehen Fachpersonen fiir Gesprache zur Verfigung. Nach
beiden Vorstellungen findet ein Nachgesprach mit den Kiinstler*innen statt.

Lehrpersonen und ihre Schulklassen sowie Gruppen aus Kultur-, Bildungs- oder Betreuungs-
einrichtungen profitieren von vergiinstigten Konditionen. Das Stlick richtet sich an Menschen
ab 15 Jahren.

Theater im Burgbachkeller
und Nina Langensand

Schweizweit / Online

Webinar: Grundla-
genwissen Kinder mit
Fetaler Alkholspekt-
rumstorung (FASD)

16.3.2026,
18h00 - 21h00

Online

Alkohol wahrend der Schwangerschaft kann schwere entwicklungsneurologische Stérungen
verursachen und flhrt dazu, dass die Kinder dauerhaft und lebenslang mit vielfaltigen und
unterschiedlichsten Beeintrachtigungen sowie zum Teil schweren geistigen und korperlichen
Behinderungen zu kimpfen haben. Studien zu FASD belegen Beeintrachtigungen hinsichtlich
der kognitiven, sozialen und adaptiven Fahigkeiten sowie deutliche Verhaltensauffilligkei-
ten, eine Vielzahl von neuropsychologischen Beeintrachtigungen und emotionale Stérungen.
Das Wissen Giber mégliche Folgen des Alkoholkonsums wahrend der Schwangerschaft hilft,
entwicklungsneurologische Beeintrachtigungen zu erkennen, die padagogische Grundhal-
tung zu tberdenken und den Familienalltag angemessen zu gestalten.

Schweizerische Fachstelle
Pflegefamilie SFP

02.03.2026
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OnIine-Vernetzungs- 19.3.2026, Online Ein kostenloses Online-Treffen fir Pflege- und Adoptiveltern, um andere Betroffene kennen- | Schweizerische Fachstelle
.. zulernen und sich mit erfahrenen Mentor:innen auszutauschen. Schwerpunkt-Thema: Kin- Lps

treffen fir Pflege- 20h00-21h30 der mit Fetaler Alkoholspektrumstérung (FASD). Pflegefamilie SFP

/Adoptiveltern von

Kindern mit FASD

Online Fachinput 16.3.2026, Online Der Kurzinput informiert Gber mogliche Auswirkungen mitterlichen Alkoholkonsums wah- Suchtpréventionsstelle der

rend der Schwangerschaft auf die Entwicklung der Kinder und stellt die Merkmale Fetaler . .

«Fetale AIkOhOISpek_ 12h15-13h00 Alkoholspektrumstérungen (FASD) vor. Daruber hinaus wird aufgezeigt, wie die Kinder und Bezirke Affoltern und Diet-

trumstérung» deren Familien unterstitzt werden kénnen. ikon in Kooperation mit Sa-
mowar Fachstelle Praven-
tion Bezirk Meilen

Communication 16.3.2026- En Iigne Pour une communication grand public, plusieurs actions sont prévues : Groupe interinstitutionnel

d publi 22.3.2026 _un communiaué de presse SMC, SPS, SEJ, Office fami

grand public au tra- oI - des podcasts réalisés par Vla-Ti-Pa (série de podcasts pour déconstruire des idées regues ( ’ ’ ’ Icé Tami-

vers de différents ca- sur la santé mentale) lial, Le Torry, RFSM)

naux - une page internet relayant les ressources fribourgeoises de prise en charge

Podcast vidéo avec le | 20.3.2026 En |igne Dans le cadre de la sortie du long-métrage documentaire La Vallée, le réalisateur vaudois Croix-Bleue romande

cinéaste Gwennaél
Bolomey

Gwennaél Bolomey répond aux questions de Sophie Calcagno, responsable du programme
Enfance & Familles.

Une discussion authentique que vous pourrez retrouver sur nos réseaux des le vendredi 13
mars (extraits). La vidéo compléte sera publiée le vendredi 20 mars 2026.

02.03.2026




