
Sarah Vilpert, Nicole Künzi, Addiction Suisse & Sophie Schärer, aebi-hus

Mardi 15 septembre 2026/ Dienstag, 15. September 2026 

Online

Forum des idées / Ideenforum

1



Agenda / Ablaufplan 14:00-15:30
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Bienvenue et introduction Begrüssung und Einführung

Objectifs de la Semaine nationale 

d’action

Ziele der nationalen Aktionswoche

Bref retour sur la Semaine nationale 

d'action 2026

Kurzer Rückblick: Nationale 

Aktionswoche 2026

Thème de la Semaine nationale 

d’action

Thema der Nationalen Aktionswoche

Partage d’expérience Erfahrungsaustausch

Prochains événements Nächste Veranstaltungen

Questions Fragen



Objectifs de la semaine nationale d’action

Ziele der nationalen Aktionswoche

• Visibiliser la thématique 

• Informer le grand public

• Faire connaître les offres d’aide et de soutien existantes au niveau régional

• Mettre en réseau les professionnel.le.s

• Informer et sensibiliser les professionnel.le.s qui travaillent avec les enfants et les familles

• Das Thema sichtbar machen

• Die breite Öffentlichkeit informieren

• Bestehende Hilfs- und Unterstützungsangebote auf regionaler Ebene bekannt machen

• Vernetzung von Fachleuten

• Fachleute, die mit Kindern und Familien arbeiten, informieren und sensibilisieren
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Semaine nationale d’action 2026

Nationale Aktionswoche 2026
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38 actions dans 15 cantons :

• 33 en personne 

• 5 en ligne 

• 30 actions germanophones

• 7 actions francophones 

• 1 action italophone 

38 Aktionen in 15 Kantonen:

• 33 vor Ort

• 5 online

• 30 deutschsprachige Aktionen

• 7 französischsprachige Aktionen

• 1 italienischsprachige Aktion



Thème de la Semaine nationale d’action 2027

Petite Enfance 

Thema der Nationalen Aktionswoche 2027

Frühe Kindheit
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Focus sur la petite enfance : qui cibler ?

Fokus frühe Kindheit: Wer soll angesprochen werden? 
Publics à cibler pour la Semaine nationale d’action 2027

• Professionnel·le·s en contact avec les enfants d’âge 

préscolaire (0-4 ans)

– Accueil de jour extrafamilial : crèche, garderie, 

«maman de jour», … Contact régulier avec les 

parents & les enfants

Info: entre 180’000 et 200’000 enfants pris en charge  
régulièrement dans des crèches en CH en 2020.

–  Sage-femmes, pédiatres, conseil aux familles, 

halte-garderie, … Contact ponctuel ou de courte 

durée avec les parents & les enfants

=> Professionnel·le·s centraux pour le repérage précoce et le 

soutien

• Autres personnes clé : Grands-parents et autres 

personnes qui gardent ponctuellement ou régulièrement 

les jeunes enfants

Info: 42% des grands-parents gardent au moins une fois par   
semaine leurs petits-enfants.

 

Zielgruppen für die Nationale Aktionswoche 2027

• Fachpersonen im Kontakt mit Kindern im Vorschulalter 

(0-4 Jahre) 

– Familienergänzende Tagesbetreuung: 

Kindertagesstätte,Tageseltern, … Regelmässiger

Kontakt mit Eltern und Kindern 

Info: zwischen 180'000 und 200'000 Kinder wurden 2020 

regelmässig in Kitas in der CH betreut.

– Hebammen, Kinderärzt:innen, 

Familienberatung, Spielgruppen, … 

Gelegentlicher oder kurzer Kontakt mit Eltern und 

Kindern 

=> Fachpersonen zentral für die Früherkennung und die 

Unterstützung 

• Weitere Schlüsselpersonen: Grosseltern und andere 

Personen, die gelegentlich oder regelmässig kleine 

Kinder betreuen 

Info: 42% der Grosseltern betreuen mindestens einmal pro 

Woche ihre Enkelkinder.
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Matériel (mis à disposition à partir de janvier 2027)

Material (ab Januar 2027 verfügbar)

• Page internet questions-réponses destinée aux professionnel·le·s de l’accueil de la petite enfance

• Présentation PPT (durée estimée 20 min) à donner dans les institutions d’accueil de la petite 

enfance

• Liste actualisée de livres illustrés destinés aux jeunes enfants

• Liste des crèches et des familles d'accueil en Suisse à contacter

• Webseite für Fachpersonen der frühen Kindheit

• Präsentation (ungefähre Dauer: 20 Minuten) zur Sensibilisierung von Fachpersonen der frühen 

Kindheit

• Aktualisierte Bilderbuch-Liste für Kleinkinder

• Adressliste von Kindertagestätten und Tagesfamilien in der Schweiz
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Comment organiser une action ?

Wie organisiere ich eine Aktion?
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Partage d’expérience et de savoir-faire

Austausch von Erfahrungen und Know-how

Institution Titre de l’action/ Aktionstitel 

Santé bernoise Soirée d’information et d’échange destinée aux 
professionnel-les de la petite enfance

Blaues Kreuz Bern-Solothurn-Freiburg Sonnig-wolkig-stürmisch-wechselhaft – «Das Wetter 

zu Hause», ein hoffener Raum zu Sucht, Familie 

und innerer Stärke 

Perspektive Thurgau Sensibilisierunginput für Fachkräfte im Kindergarten 

Suchtberatung Region Wil & Familienzentrum ViVa! Plakatrundgang zur Sensibilisierung, wie Kinder auf 

ihrem Weg unterstützt und gestärkt werden können 

Arbeitsgruppe DiskuTafel Bern Führung CONTACT Anlaufstelle Bern
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Idées d'actions / Aktionsideen
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Les actions organisées 2026/ Geplante Aktionen 2026



Avez-vous des questions ? 

Haben Sie Fragen?
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15 au 21 mars 2027

15. bis 21. März 2027

MERCI !    DANKE!
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Contact/ Kontakt: svilpert@addictionsuisse.ch/ nkunzi@suchtschweiz.ch

mailto:svilpert@addictionsuisse.ch/
mailto:svilpert@addictionsuisse.ch/
mailto:nkunzi@suchtschweiz.ch
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